Eine Einladung zu einer poetischen Reise

t du eine Auswahl ihrer Texte.




Strandtagnachtellick

Und wenn die sanften Wellen
auf dem Sand aufschlagen
und glatten, was der Wind
vor ihnen hat zerzaust,
dann erfullt eine gewisse Ordnung den Raum,
in dem alles seinen Platz hat.

und wenn dann nachts
die Brandung gegen die Felsen kracht
und du liegst,
ruhig und wach,
auf eben diesen,
versunken und lauschend -
uber dir nichts als nackter Himmel
und in dir deine eigene Symphonie -
dann weiBt du, du hast das Gluck gefunden

—zumindest fur den einen Augenblick.

Sabrina Gundert




In diesem Moment

In diesem Moment
mich von allem losen,
was zieht.

In diesem Moment
das Morgen verlassen
und ins Jetzt finden.

In diesem Moment
einatmend zu mir kommen.
In diesem Moment
innehalten.

In diesem Moment
meiner Seele lauschen.

In diesem Moment
mich mir vollstandig zuwenden.

Mich anschauen.
Mich umarmen.
Mich lieben.

In diesem Moment.

Alexandra Thoese




Ein Seminar namens Leben

Ich habe ein Seminar gebucht,
ein Seminar, das alles thematisiert -
all meine Angste und Sorgen,
meine Hoffnungen und Freuden,
die Grubeleien im Kopf,
alle HOhen und Tiefen.

Es ist ein Seminar voll praktischer Ubungen.
Ubungen, die genau zu den Mustern und Dingen passen,
an denen ich arbeiten wollte.

Jeden Tagq.

Ein Seminar namens Leben.

Sabrina Gundert




Moglichkeiten

Wenn alles moglich ist,
dann binich frei.

Frei mein Leben so zu leben,
wie es mir entspricht.
Frei mich in jedem Augenblick
neu zu entscheiden.

Frei mich von allem zu losen,
was mir nicht dient.

Frei mich umzuschauen
und den Moment zu genieBen.
Frei zu tun,
was mir Freude bereitet.
Frei zu lieben,
wen oder was ich will.
Frei mein Tempo zu andern
und auch mal stehen zu bleiben.
Frei die Liebe zu wahlen,
statt Leid.

Frei zu wahlen,
welchen Weg ich heute gehe.

Ich bin frei,
weil alles moglich ist.

Alexandra Thoese




Das Heilige, fur das du gekommen bist

Und wenn du dann eines Morgens
die Welt anschaust und siehst,
dass es da einiges gibt,
was im Argen liegt,
und du spurst den Drang, die Armel hochzukrempeln
den Rock zu lupfen und die Schuhe gut zu schniren,
um mitten hineinzugehen in dieses Leben,
dann ist es gut, dich deiner Krafte zu erinnern.

Dich deines Schwertes zu erinnern,
das du in der Hand und auf der Zunge tragst,
und das klar ,Ja“ und ,Nein“ sagt und meint
und sich fur das entscheidet,
was dem Leben dient.

Dich deines Herzens zu erinnern,
das aufbirst vor Liebe und Schmerz
und dich einladt, ganz fuhlend
mitten in dieser Welt zu stehen.

Dich deiner Beine und FuBe zu erinnern,
die es dir erlauben zu gehen,
dorthin, wo du wachsen, blihen und gedeihen kannst.

Dich deiner Arme und Hande zu erinnern,
die anpacken fur das, was sie in dieser Welt
an Heilsamem sehen wollen.

Sabrina Gundert




Du bist hier

Du bist hier,
um deinem gottlichen Kern
Ausdruck zu verleihen.
Es ist nicht immer klar und leicht,
doch du kannst darauf vertrauen,
dass deine Seele dich lenkt.

Du bist hier,
um Erfahrungen zu machen.
Es ist nicht immer schon und
oft auch schmerzhaft,
doch du kannst wahlen zu vergeben.
Dir und den Anderen.

Du bist hier,
um dein Leben zu tanzen
und mit deinem Funkeln
den Himmel auf die Erde zu bringen.
Es ist nicht immer hell und ungetrubt,
doch du kannst wahlen ein Stern
in der Dunkelheit zu sein.

Du bist hier,
um zu leben, zu wachsen, zu lernen,
zu erfahren, zu fuhlen, zu sehen,
Zu schmecken, zu lauschen,
ZU riechen, zu berthren,
ZU umarmen, zu lachen,
Zu weinen, zu laufen, zu hupfen,
Zu staunen, zu jammern, zu feiern.




Zu feiern,
dass du JETZT hier bist.

Du bist hier.
Welch ein Segen.
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Weil du ein Segen bist

Du musst dich nicht langer anstrengen,
musst nicht langer kampfen -
weil du ein Segen bist.

Du musst nicht [anger versuchen, eine zu sein,
die dir nicht entspricht —
weil du schon so willkommen bist.

Du bist willkommen in unserem Kreis,
nimm deinen Platz wieder ein -
weil du hier richtig bist.

Wir sind neugierig auf deine Melodie,
auf dein ureigenes Lied,
das den Weg zu dir zuruckfinden will.

Erinnere dich: Du bist vollkommen, schon jetzt.
und wir brauchen dich als die, die du bist.

Weil du dazugehaorst. Weil du Teil bist.
Von uns als Menschen, mit deinem Beitrag,
deinem Sosein.

Bring dich wieder ein, komm wieder herein,
schenke uns dich. Weil du wichtig bist, weil du
wertvoll bist. Weil du ein Segen bist.

Willkommen im Kreis.
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Lebensturen

Mit unserer Geburt
offnet sich die Tur
zur Lebendigkeit.

Wir gleiten hindurch,
bereit um Erfahrungen
ZU sammeiln.
unser Weg fihrt uns
ZU weiteren Taren.
Manch eine steht offen,
andere sind verschlossen.

Es liegt an uns zu wahlen,
wohin wir gehen.
Mit jeder wWahl,

zeigt sich uns eine unbekannte,
neue welt.

Wir sind eingeladen,
zu forschen und zu fahlen.
Mit jeder Tdr,
reisen wir ein Stuck weiter.
Selbst Turen,
die verschlossen scheinen,
schenken uns Erfahrungen.




Sie ermoglichen uns
zur Ruhe zu kommen,
bewusst ein- und auszuatmen
und unserer Innenwelt zu lauschen.
Jede Tur ist ein Geschenk.
Jede TUr ist einzigartig
und nur far uns bestimmt.
Jede Tur beinhaltet eine Veranderung.

Es sind Lebenstiren,
die uns im Ozean der Lebendigkeit
Anker schenken.
Sie [aden uns ein,
bei und mit uns zu sein.
Jede Tar 6ffnet uns
einen Raum zu uns selbst.
Jede Tur ist eine Einladung zum Leben.
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Du bist richtig hier

Wenn die Angst auf deinem Weg auftaucht,
erinnere dich:
Sie gehort auf natlrliche Weise zu deinem Weg dazu.
Wenn die Angst auf deinem Weg auftaucht,
wisse: Du bist richtig hier.

Die Angst ist vielmehr ein Anzeiger daflr,
dass du den richtigen Weg eingeschlagen hast,
als dafur, dass du falsch bist.

Sie zeigt dir zuverlassig die Schritte an,
die auBerhalb deiner Komfortzone liegen.

Sie ermoglicht dir Wwachstum,
erinnert dich an die,
die in dir lebt
und nur darauf wartet,
sichtbar zu werden,
sich in ihrer gesamten Lebendigkeit
zu erfahren.

Sabrina Gundert




Fulle

Ich wahle Fille.
Bin mir bewusst,
dass mein Leben
voller Wunder ist.

Bin mir bewusst,
dass ich selbst
Wunder bin.

Ich wahle Fille.
Erkenne,
wie reich mein Sein ist.
Erkenne,
wie reich mein Leben ist.

Ich wahle die Fulle.
Gehe mit offenem Herzen
durch die Welt.

Sdae Samen
fur ein erflltes Leben.
Wahle bewusst.
Lachle. Summe. Tanze.

Die Fulle ist in mir.
Satt und warm.
Zug um Zug
atme ich sie
in mein Leben.




Mein Blick
wandert in die Welt.
Ich sehe Fulle.
Ich erinnere mich
an meine wahl.
Fulle IST immer.
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Was ware, wenn du die Medizin bist?

Was ware, wenn du die Medizin bist,
nach der du auf der Suche bist?
Was, wenn all das, was du in dir tragst,
sogar deine groBte Wunde
—und besonders die -
verwandelt zu heilsamer Medizin
fur dich und uns alle werden kann?

Was, wenn es so unendlich wertvoll ist,
ja, wenn alles im Universum und besonders du und ich
nur darauf warten, dass du endlich deinen Platz einnimmst?

Was, wenn du es wagen wurdest, zu vertrauen?
Wenn du es einfach probieren und schauen wirdest,
wo du landest?

Was, wenn das Herz dein Wegweiser sein konnte,
wenn du den Weg schon wusstest,
auch wenn du ihn noch nicht ahnst?

Vertraue dir, vertraue in dich.
Glaube dir, glaube an dich.

Ich vertraue in dich,
ich glaube daran,
dass du die wertvollste Medizin fur dich
und uns alle
schon langst in dir tragst.

Sabrina Gundert




Wandlung

Ich wandle
von innen nach auBen.
Lausche den Stimmen
in meinem Innen.

Spure mir nach.
Sehe michin Liebe.

Erforsche mich.
Erfahre mich.
Erkenne mich.
Umsorge mich.

Lasse mir Zeit.
FUhle mich.
Folge mir.

Meiner Freude.
Meiner Neugier.
Meinem kindlich-Ich.
Meinem Wesen.
Meinem Licht.

Ich erblihe

von innen nach auBen.
Langsam.
Behutsam.

Pur. Ich.
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